Twoje sukcesy

2apraszam Cie do cwiczenia, ktorego celem jest praca
2 Twoimi sukcesami. Wiemy juz, ze kazdy 2 nas je ma, bo
nawet najprostsza rzecz, ktdrg robisz 2 powodzeniem jest
Twoim sukcesem.

Pamietasz, ze dziele sukcesy na dwie kategorie? Kategoria
pierwsza dotyczy sukcesow codziennych - matych i duzych
spraw, ktore umiesz juz robic i jestes 2 nich zadowolona.
Druga kategoria to sukcesy od$wietne :) Czyli dotyczgce
tego, czeqo dopiero sie uczysz. Te sukcesy przytrafiajqg nam
sie nieco rzadziej, niz codziennie.

My bedziemy skupiac sie tu gtownie na tych 2 pierwszej
kategorii, dlateqgo, ze 2alezy mi bardzo na tym, 2ebys
docenita zasoby, ktore juz masz. Odkopujemy fundamenty
Twojej pewnosci siebie )

Do dzieta!

Jeszcze Pozdrawiam Cie bardzo serdecznie,
e Marysia Mikuta

Jeszcze Lepsza 2ona



Po co wi to?

Pomysl, prosze, przez chwile, co da Ci to, 2e bedziesz
2auwazac, a byc moze rowniez zapisywac
(serdecznie Cie do teqo namawiam) swoje sukcesy.
2apisz wszystko co uda Ci sie wymyslic.
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Moje sukcesy

A teraz do dziata! 2apisz jakie miatas sukcesy
kazdego dnia w tym tygodniu. Powtarzaj to éwiczenie przez
miesiqc.
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W tym tygodniu jestem
najdumniejsza 2:



Moje wnioski

Co z2mienito sie w ostatnim miesigcu w Twoim mysleniu?
W c2ym pomogto Ci to cwiczenie? 2apisz swoje wnioski.
Jezeli masz ochote, to podziel sie ze mnq rezultatami.

Jestem ich bardzo ciekawa!
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