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Cwiczenia 2 empatii
Empatia to wmiedzy innymi 2dolnos¢ wcaucia sie | zrozumienia motywow dziatai innej osoby. Czasami
praypisyjemy innym ludziom motywy, ktorych oni nie mieli lub nie znamy kontekstu sytuacji. 2apraszam Cie

do intelektualnej tamigtdwki. Wymysl po catery (KONIECZNIE!) wmozliwe przyczyny zaistniatej sytuacji.
Pamietaj, zawsze rozstraygamy na korzys¢ "winowajey’.

2. Zaprosiliscie na wieczor gosci. Ty praychodzisz po
|. Poprositas rano meza, 2eby po pracy zrobit zakupy. pracy do domu, a w przedpokoju batagan - mqz wyjgt
On ich nie zrobit. Co mogto tego prayczyng? narzedzia | na dodatek nie ma go w domu. Co sie

mogto stac?
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3. Miatas po pracy szybko wrdci¢ do domu, bo gdzies
wychodzicie. Nie wracasz o umdwionej godzinie | nie
informujesz o tym wmeza. Jaki moze kryé sie za tym
kontekst sytuacyiny?

4. Mgz prosit Cie, 2ebys na wieczor wyprasowata
mu koszule. Ty tego nie zrobitas. Co mogto byc
prayczyng tej sytuacji?
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